
苗栗縣 110年度學生輔導諮商中心實施計畫 

【青少年網路成癮辨識暨認識人口販運及被害人常見特徵工作坊】 

壹、計畫依據：教育部國民及學前教育署 110年 1月 28日臺教國署學字第

1100005585號函。 

貳、 計畫目標： 

一、 提升輔導人員對網路成癮學生辨識之能力，以增進輔導人員對網路

成癮之認識並提供輔導策略，提高輔導人員之專業知能，以降低學

生網路成癮情形。 

二、 認識人口販運防法法及其被害人常見特徵，提升輔導人員辨識能力

及可能常見的陷阱。 

參、辦理單位： 

一、 指導機構：教育部國民及學前教育署 

二、 主辦單位：苗栗縣政府 

三、 承辦單位：苗栗縣福星國民小學、苗栗縣學生輔導諮商中心 

肆、研習對象：苗栗縣學生輔導諮商中心之專任專業輔導人員、國中小專/兼任

輔導教師、導師、學校輔導相關人員，共計 40人。(以導師為優先) 

伍、研習日期：110年 10月 27日。(星期三) 

陸、研習地點：苗栗縣國教輔導團教師研習中心-三樓視聽教室。 

柒、課程內容：詳見課程表。 

捌、經費：由教育部國民及學前教育署補助，詳如經費概算表。 

玖、報名時間及相關事宜 

一、 為避免資源浪費凡報名參加研習者應全程出席，如有特殊理由無法

出席，最遲應於活動辦理前三天於網路取消報名。 

二、 請於 10 月 12 日起至 10 月 21 日止，逕至教育部國民及學前教育

署全國教師在職進修資訊網網路報名。 

三、 響應環保政策，參加人員請一律自備環保杯、餐具。 

四、 參加人員請學校以公（差）假登記；全程參與者依實核給研習時數。 

拾、預期效益： 

一、 藉由專業培訓課程，增進輔導人員對青少年網路成癮及人口販運的

認識與瞭解。 

二、 讓輔導人員瞭解網路成癮及人口販運之輔導概念、相關措施及通報方

法，進而落實預防工作。 

拾壹、獎勵：研習圓滿完成後，相關承辦人員報請本府辦理敘獎。 

拾貳、本計畫由本府陳報教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 



苗栗縣 110年度學生輔導諮商中心實施計畫 

【青少年網路成癮辨識暨認識人口販運及被害人常見特徵工作坊】 

課程表 

     日期：110年 10月 27日 

時間 課程內容 

08：30-09：00 報到 

09：00-11：00 青少年網路成癮之現況 

11:10-12:00 青少年網路成癮防制與資源連結 

12：00-13：30 午餐 & 休息 

13：30-15：00 青少年網路成癮評估與輔導處遇 

15:10-16:00 課程回顧與反饋 

外聘講師 

 

講師：王智誼諮商心理師 

學歷： 

中國文化大學 心理輔導與諮商學系 碩士 

國立彰化師範大學 輔導與諮商學系 學士 

專長： 

生涯規劃、情感性別、人際溝通、心衛議題、自我探索與成

長、青少年議題與家長諮詢、企業員工協助方案、抒壓講座

等議題、敘事取向諮商式、本土諮商心理學 

 

 


